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GESUNDHEITSBEWUSST FUHREN

Flhrung als Schlissel fir
psychische Gesundheit -
Gesund fuhren

Workshop

Aufgabenberge, immenser Zeitdruck und permanente Unterbre-
chungen pragen zunehmend den heutigen Arbeitsalltag. Neben
den bekannten MalRnahmen der Gesundheitsforderung — wie er-
gonomische Arbeitsplatze, Bewegungsangebote und Malinah-
men zur gesunden Erndhrung - spielen bei der Aufrechterhaltung
der psychischen Gesundheit der Mitarbeiter/innen die Flihrungs-
kréfte eine wichtige Rolle.

Ziele

Sie verstehen die Auswirkungen der veranderten Arbeitswelt auf
die psychische Gesundheit und haben erkannt, was einen ge-
sundheitsgerechten Fihrungsstil auszeichnet. Sie haben einen
Uberblick zu den psychischen Gefahrdungen am Arbeitsplatz
und zu geeigneten Praventions- bzw. Interventionsmaoglichkei-
ten. Sie sind sensibilisiert, um bei den Beschaftigten besser Auf-
falligkeiten aufgrund von Uberforderungen erkennen zu kénnen
und sind in der Lage, mit diesen professionell und I6sungsori-
entiert umzugehen. Sie wissen, wie Sie sich als Fihrungskraft
selbst vor psychischen Gefahrdungen schitzen und der Vorbild-
wirkung beim ,gesund Arbeiten’ besser gerecht werden konnen.

Inhalte
Wandel der Arbeitswelt und Arbeitsanforderungen

,Kraftrauber” und ,Kraftspender”

Formen psychischer Fehlbeanspruchungen (z.B. Stress,
Monotonie, Burn-Out)und Interventionsmaoglichkeiten

Rolle und Verantwortung der Fihrungskraft: Vorbildwirkung
und Firsorgepflicht

Was sind Hauptfaktoren gesunder Fiihrung?

Woran erkenne ich, wer gefahrdet ist? Auffalligkeiten bei
Mitarbeitern erkennen und ansprechen, Checklisten und
Gesprachsleitfaden, Ubungssequenzen

Typische Praxissituationen der Teilnehmenden bearbeiten

Kursleitung:
Management Innovation Dresden

Zielgruppe Kontakt

Flhrungskrafte der FSU Jena FSU Jena | Dezernat 5 - Personal
Abteilung Personalentwicklung

Termin Projekt: ,Uni Jena ..rundum gesund!”

auf Anfrage E-Mail: gesundheit@uni-jena.de
www.uni-jena.de/gesundheit
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