
Low Carb?! - Was steckt hinter diesem Trend? Wir be-
leuchten interessante Fakten, die zum Nachdenken und 
Diskutieren anregen. Worauf es bei einer Zusammen-
stellung des Essplanes wirklich ankommt, um sich aus-
gewogen zu ernähren. Und in welchem Fall ist eine Low-
Carb-Ernährung oder Mahlzeit sinnvoll? Einige einfache 
Ideen zum selber Ausprobieren und Verkosten gehören 
natürlich auch dazu.

Inhalte
• Hintergrundwissen zum nationalen Kohlenhydrat-

verzehr
• Theorie zu den verschiedenen Kohlenhydratgruppen 

und ihrer Verstoffwechselung
• Risiken und mögliche Vorteile einer Low Carb  

Ernährung
• Low Carb als Diätform im Vergleich mit anderen
• gemeinsames Kochen und Verkosten
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