
Sie wollen noch mehr über diesen Studiengang erfahren?  
Einfach QR-Code einscannen oder unsere Website aufsuchen unter 
uni-jena.de/studienangebot

Ernährungs- 
wissenschaften
FAKULTÄT FÜR BIOWISSENSCHAFTEN

Die Ernährungswissenschaften (Trophologie) sind ein interdisziplinäres 
Fach, in dessen Fokus die Ernährung und die damit verbunden Prozesse im 
menschlichen Körper stehen, die zum Erhalt der menschlichen Gesundheit und 
Leistungsfähigkeit sowie für ein gesundes Altern notwendig sind. Das Fach ist im 
Gegensatz zur Ökotrophologie (Haushalts- und Ernährungswissenschaften) natur-
wissenschaftlich und biomedizinisch ausgerichtet. Sie erlernen fachübergreifend und mit 
hohem wissenschaftlichem Anspruch verschiedene Aspekte der Ernährung auf molekula-
rer, zellulärer Ebene sowie auf Ebene ganzer Organismen. 
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