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Anlaufstelle und Welcome Service

In der Anlaufstelle für Promovierende und Postdocs 
helfen wir Ihnen in allen administrativen Angelegenheiten 
weiter oder vermitteln Ihnen die richtigen Ansprechpart-
ner an der Universität. Für Postdocs, die neu in Jena sind, 
bieten wir außerdem einen Welcome Service an:

  Registrierung und Hilfestellung bei administrativen 
Schritten an der Universität

  Beratung zu Visa-Fragen
  intudoc: Tutoringservice für internationale 

Nachwuchswissenschaftler/innen (Unterstützung bei 
Wohnungssuche, Behördengängen etc.)

  Finanzierungsberatung
  Vermittlung von Deutschkursen
  Veranstaltungen und Vernetzungsangebote

Postdoc-Newsletter
Wenn Sie regelmäßig Informationen über aktuelle Aus-
schreibungen, Weiterbildungsangebote und Veranstal-
tungen an der Universität Jena erhalten wollen, abonnie-
ren Sie unseren Postdoc-Newsletter!

  www.uni-jena.de/postdoc_newsletter 



Qualifizierungsprogramm

Die Graduierten-Akademie unterstützt Sie bei Ihrer 
 Qualifi zierung als Wissenschaftlerin bzw. als Wissen-
schaftler und bei der Entwicklung überfachlicher Kompe-
tenzen. Dafür bieten wir Workshops und Informationsver-
anstaltungen in deutsch und englisch an:

  Karriereplanung und Bewerbung, 
z. B. „Berufsziel Professur?“, „Training für 
 Berufungsverfahren“, „Plan B – Alternativen zur Wis-
senschaftskarriere“, „Drittmitteleinwerbung“

  Kommunikation, Führung, Management, 
z. B. „Führungskompetenzen“, „Projektmanagement“, 
„Betreuung von Promotionen“, „BWL kompakt“

  Präsentieren und Publizieren,
z. B. „Sprech- und Vortragstraining“

  Forschungsmethoden
  Grundfragen der Wissenschaft,

z. B. „Gute wissenschaftliche Praxis“, 
„Wissenschaftliche Leistung beurteilen“, „Training 
interdisziplinäre Kompetenz“

  Sprachkurse

  www.uni-jena.de/postdoc_qualifi zierung 

Postdoc- und Karriereberatung

Nationale und internationale Postdocs können sich in 
der Graduierten-Akademie individuell beraten lassen. 
Dort können unter anderem folgende Fragen besprochen 
werden: Will ich nach der Promotion weiter in der Wissen-
schaft arbeiten? Was kann ich tun, um meine Chancen 
dabei zu verbessern? Was nutzen mir meine wissen-
schaftlichen Fähigkeiten in anderen Berufsfeldern? 

Für die individuelle Postdoc- und Karriereberatung verein-
baren wir gern telefonisch oder per E-Mail einen persönli-
chen Beratungstermin mit Ihnen. 

Dr. Hanna Kauhaus
Telefon: +49 3641 9-401311
E-Mail: hanna.kauhaus@uni-jena.de

  www.uni-jena.de/postdoc_beratung

Konfl iktberatung und Ombudsstelle
Bei Konfl ikten im Arbeitsumfeld können Sie sich gern an 
die Graduierten-Akademie wenden. Für die Vermittlung 
bzw. Schlichtung bei schwerwiegenden Konfl ikten mit 
wissenschaftlichen Mentor/innen gibt es zudem die 
Ombudsstelle der Graduierten-Akademie. Sie besteht 
aus erfahrenen Wissenschaftlern, die vertraulich, unab-
hängig und neutral agieren.

  www.uni-jena.de/postdoc_ombud

Eigeninitiativen und Vernetzung

Förderung von selbst organisierten Workshops und 
Tagungen
Die Graduierten-Akademie unterstützt die frühe Selb-
ständigkeit von promovierten Wissenschaftlerinnen und 
Wissenschaftlern. Wenn Sie selbst eine wissenschaftliche 
Veranstaltung organisieren wollen, können Sie sich um 
fi nanzielle Förderung dafür bewerben. Die Ausschreibung 
für eine Förderung im darauffolgenden Kalenderjahr 
erfolgt jährlich im Herbst.

Kollegiales Coaching für Postdocs
In Ihrer Rolle als Postdoc haben Sie vielfältige Aufgaben: 
Forschung, Lehre, Administration, Drittmitteleinwerbung. 
Sie müssen sich vernetzen, ein eigenes Forschungsprofi l 
entwickeln und übernehmen oft erste Betreuungsverant-
wortung für Promovierende. Im Austausch mit anderen 
Postdocs können Sie konkrete Herausforderungen be-
sprechen und voneinander lernen. Die Graduierten-Akade-
mie bietet dazu Kollegiales Coaching als Workshop format 
an oder unterstützt Sie, wenn Sie eine eigene Gruppe star-
ten wollen.

Anne Dünger
Telefon: +49 3641 9-401318
E-Mail: anne.duenger@uni-jena.de

  www.uni-jena.de/postdoc_initiativen


